
Au départ de la Mure, s’engager sur la D529 en dire c t i o n
de Susville, la Motte-d’Aveillans. Au lieu-dit le Mollard ,
t o u rner à droite en direction de le Majeuil, Notre - D a m e -
d e - Vaulx et Laff rey par la D113. Au bout du lac de Laff re y,
e m p runter la D115 en direction de Chollonge, Vi l l a rd -
Saint-Christophe, Fugière, Saint-Honoré et Nantes-en-
Ratier, puis à gauche la D114a vers le col de Malissol,
d e s c e n d resur la Valette, Oris-en-Rattier, Sievoz, Roizon

par la D26 et retour à la Mure ancienne cité minière
du pays Matheysin par la D114.

I t i n é r a i refacile, idéal pour une balade de
découverte en famille à travers l’histoire.

Braquets
39 x 23

ou équivalents

La prairie de la re n c o n t re
à Laffrey où les soldats

de la monarchie se
rallièrent à Napoléon au retour
de l’île d’Elbe. Sur cette vaste
prairie on peut voir la statue
équestre de l’Empereur.

SUD ISÈRE

Distance 56 km
Difficulté
Durée moyenne 3 h 30
Dénivelé + et – 435 m
Altitude maxi 1 152 m
Altitude mini 675 m
Carte Promenade IGN Top 100 : N°54
Carte Michelin N°333 local

Au Pays des lacs et de la mine

Au départ de la Mure, aller vers le Sud en direction de
Corps par la N85, puis pre n d re à droite la D212 en
d i rection de Saint-Pierre - d e - M é a roz, traverser la N85
vers Saint-Michel-en-Beaumont, Saint-Luce, le Vi l l a r s ,
Corps. Prendre la direction du barrage du Sautet par la
D537 puis la D66 vers Cordéac, le col de St-Sébastien
et Mens. De là, la D526 en direction de Saint-Jean-
d’Hérans par le col Accarias, enfin re j o i n d re la Mure

par le pont de Ponsonas N85.

It i n é r a i re dominant le haut Drac moyennement
d i fficile avec toutefois plusieurs montées
rudes mais jamais très longues.

Braquets
30 x 23

ou équivalents

Le pont de Po n s o n n a s
où les amateurs de saut

à l’élastique s’ é l a n c e n t
dans le vide. Le lac du Sa u t e t
sur lequel navigue un étonnant
bateau électro s o l a i re, la vue
majestueuse sur l’ Ob i o u .

SUD ISÈRE

Autour du lac du Sautet
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Le pont de Ponsonnas Les lacs Laffrey

Distance 71 km
Difficulté
Durée moyenne 5 h 30
Dénivelé + et – 850 m
Altitude maxi 1 216 m
Altitude mini 507 m
Carte Promenade IGN Top 100 : N°54
Carte Michelin N°333 local


