
Au départ d’Uriage-les-Bains, pre n d re la D524 en

d i rection de Vaulnaveys-le-Haut, puis Va u l n a v e y s -

le-Bas, jusqu’à Vizille et son château. S’engager sur la

N91 au péage de Vizille jusqu'à Séchilienne et bifurq u e r

à gauche pour s’atteler à la difficile montée du col du

Luitel.

Arrivé au col, prendre à droite la D111 direction

R o c h e - B é r a n g e r, Chamrousse le Recoin et

re d e s c e n d reaprès une pause à la station,

sur Uriage-les-Bains par les Séglières et

Saint-Martin-d’Uriage.

Braquets
30 x 26

ou équivalents

La vue époustouflante
sur Grenoble et son

agglomération depuis
Chamrousse, où, lors des Jeux
olympiques de 1968, Je a n - C l a u d e
Killy remporta trois médailles
d’or en ski alpin.

BELLEDONNE

6 7

En passant par le col du Luitel

Toile de fond naturelle
de l’agglomération grenobloise,
la chaîne de Belledonne domine
toute la vallée du Grésivaudan
et s’en va flirter avec l’Italie
de Fausto Coppi ! 
Sa route en balcon invitera 
le cyclotouriste à la parcourir
entre Uriage et Allevard
et il pourra aussi rejoindre
les stations de Chamrousse,
des Sept-Laux ou du Collet
d’Allevard.

BELLEDONNE

Les Balcons de Belledonne

Distance 58 km
Difficulté
Durée moyenne 4 h
Dénivelé + et – 1 450 m
Altitude maxi 1 727 m
Altitude mini 278 m
Carte Promenade IGN Top 100 : N°54
Carte Michelin N°333 local


